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ちょっとしたことで、嫌いになり

がちな数学や算数を楽しみません

か。少人数制でわからないところ

をピンポイントで指導します。　

数学塾・算数塾
対象 : 小学４年～中学生 ( 会員制 )

頻度：週１回・1 時間程度

会員料金：500 円 /1 回、個別

指導のため定員 10 名程度。

ブラジル開催のサッカーワールド

カップやオリンピックで注目され

るブラジルの言葉、ポルトガル語

に触れてみませんか！　　　　　

ポルトガル教室
対象 : 制限なし

頻度：週１回・1 時間程度

会員料金：500 円 /1 回

( 非会員は 800 円 /1 回）

芸術体操がルーツの新体操。県内

でも数少ない新体操競技のクラブ

チームが遠野にもできます。無料

体験は 2 回まで OK です！　　　

新体操クラブ

対象 : 小中学生

頻度：毎週金曜日 18 時～ 19 時 

料金： 3,000 円 / 月、ただし

スポーツ保険は個々で加入願います

ミニバスケットボールクラブ
対象 : 小学生

頻度：週 1 ～ 2 回

料金：本年度は無料、ただしスポ

ーツ保険は個々で加入願います

平成 26 年度から公式戦に参戦す

る予定です。遠野市内のバスケッ

ト指導者、遠野クラブの選手によ

る親切丁寧な指導が受けられます。

こどもの｢調べる力｣｢まとめる力｣

｢伝える力｣をパソコンを活用して

向上させます。こどもの創造力､表

現力 UP の機会にいかがですか？

こども実践力UP教室
対象 : 小学高学年～中学生 ( 会員制 )

頻度：全６回・1 時間程度

会員料金：500 円 /1 回

パソコンを持参していただきます

健康つくり教室（対象 : 中高齢者）貯筋通帳を活用したメタボリックシンドローム対策の健康教室。「はり」の施術も行います。昼夜開講します！

ランニング教室（対象 : 小中学生）個々の潜在能力を引き出すためのランニング教室。走ることが楽しくなります。

剣道による体幹つくり教室（対象 : 制限なし）木刀による剣道基本技練習法で基本動作を学び、素振りで体幹を鍛えます。

ちょこっとエクササイズ（対象 : 制限なし）音楽に合わせて体を動かしましょう。ストレス解消、リフレッシュできます。

パソコン家庭教師（対象 : 制限なし）自分のパソコンを使いこなそう。パソコン持参の方に個別指導します。

　最新情報はホームページでご確認ください。

「これがやりたい。 あれをしたかった。」 という声が集まれば、 活動をはじめるための
準備をオヴェンセが行います。 みなさまのご要望をオヴェンセにお聞かせください。

今年度のオヴェンセの主な活動予定
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オヴェンセは多くの組織・団体と連携していますので、さまざまな活動にとりくむことができます。
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スポーツとカルチャーの総合型クラブスポーツとカルチャーの総合型クラブスポーツとカルチャーの総合型クラブ
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子どもも、お父さんお母さんも子どもも、お父さんお母さんも
おじいちゃんもおばあちゃんもおじいちゃんもおばあちゃんも

一緒に楽しもう！！一緒に楽しもう！！

子どもも、お父さんお母さんも
おじいちゃんもおばあちゃんも

一緒に楽しもう！！

入会申込は裏面にあります

主な活動拠点

旧上郷中学校

こんなにみつけた。

やりたいことを！

会員になるといろいろな特典があるよ !会員になるといろいろな特典があるよ !
特別料金で活動に参加可能！協賛企業の割引サービス！連携団体の活動に参加可能！特別料金で活動に参加可能！協賛企業の割引サービス！連携団体の活動に参加可能！
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遠野市・遠野市体育協会・（財）遠野市教育文化振興財団・（公社）青年海外協力協会・剣道スポーツ少年団・サッカースポーツ少年団・

空手少年団・太鼓少年団・ランニングクラブ・一輪車クラブ・スキー少年団など
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オヴェンセは多くの組織・団体と連携していますので、さまざまな活動にとりくむことができます。

会員募集中 !会員募集中 !会員募集中 !会員募集中 !


